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Introducción 
Al perro biológicamente se le denomina un carnívoro 
no estricto. Es decir que necesita una alimentación 
cuyo ingrediente principal sea la carne pero tiene un 
sistema digestivo preparado para tolerar ingredientes 
de origen no animal en pequeñas cantidades.
La mayoría de las personas desconocen que debe de 
comer un  perro y es por eso que en este trabajo se 
investigaron que alimentos causan mayor cantidad de 
problemas de peso (Lara-Reyes y cols.
2019). En un estudio realizado en los estados unidos en 
el año 2006 se hallo una prevalencia del 34% de perros 
con sobrepeso. Por el contrario los casos de perros 
mascota con bajo peso no son muy comunes y no se les  
toma mucha importancia, aunque es muy grave no 
tiene mucha incidencia como el sobrepeso.

Objetivos
Conocer los alimentos más comunes, saber el 
porcentaje de los perros que padecen bajo peso y 
sobrepeso, para así, buscar si existe relación de los 
alimentos con los problemas de peso

La hipótesis fue el 40% de los perros en Fresnillo 
padecen de bajo peso o de sobrepeso. Además que el 
mejor alimento es la carne y sus derivados.

Materiales y Métodos
El estudio se realizo en Fresnillo Zacatecas
México  que  se  encuentra  en  las 
coordenadas 23°10′19″N 102°51′39″O.
Para llevar a cabo esta investigación no
 experimental cuantitativa se utilizó el 
instrumento de la entrevista que se aplico a 100 
propietarios de perros. Se realizaron en 5 colonias (las 
flores, industrial, centro, las Américas y electricistas).
Para conocer la condición corporal se utilizó la tabla  
provista por el hospital veterinario LOS MADROÑOS

Resultados y Discusión
❑Del 100% de los perros el 37% sufren de problemas 

de peso de los cuales 27% son de sobrepeso lo cual 
es una diferencia del 7% con el estudio que se llevo a 
cabo en EUA en el año 2006.

❑ El principal alimento suministrado es el alimento 
balanceado

❑ Los perros de tamaño chico son mas propensos a 
sufrir problemas de peso ya que 47% los padece.

Conclusión
En conclusión el alimento mas suministrado es el 
balanceado, seguido por las sobras y al final la carne. 
Además el alimento que menos problemas de peso 
causa es la carne  ya que el 80% de  los individuos 
alimentados con esta tienen un peso normal.  En 
segundo lugar esta el balanceado ya que el 67.3% de 
los perros que llevan este alimento como principal 
tienen buen peso. Y por ultimo están las sobras de 
comida ya que los perros con buen peso solo alcanzan 
el 43.6%.

Relación del peso con los alimentos

alimentos
peso

Alimento 
balanceado

Sobras de 
comida

Carne y 
derivados

sobrepeso 18 8 1

Peso adecuado 45 10 8

Bajo peso 4 5 1

Total 67 23 10

63%
27%

10%
Porcentajes de peso de los perros en Fresnillo

Peso  adecuado

Sobrepeso

Bajo peso
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Relación del peso con el tamaño del perro

Chico Mediano Grande Total

Sobrepeso 13 12 2 27

Peso adecuado 18 20 25 63

Bajo peso 3 3 4 10

total 34 35 31 100
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